v [N
vAA v <<V‘Iv
'Avv ',‘V
2:YOGA 2l
SADEVI A
Ay Av
Av > Avs
AL
22 DECEMBER 2025 — 25 JANUARI 2026 :: VECKA 52 — 4 SaahN
Yoga for dig som ar ny och nyfiken eller inkérd och rutinerad.
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Lordag SONDAG
V52
6.15-9.00 6.15-9.00
22-28 Y SORE YSORE JULAFTON JULDAGEN ANNANDAG JUL
12.00 - 13.00
ASHTANGAYOGA
FOR ALLA
17.15- 18.45 17.15-18.45
MYSORE ASHTANGAYOGA
FOR ALLA
19.00 - 20.15
YINYOGA
Vi 6.15-9.00 6.15-9.00 6.15-9.00 9.00 - 11.00
2912~ MYSORE MYSORE NYARAFTON NYARSDAGEN MYSORE MYSORE
17.15-18.45
N vSORE ASHTANGAYOGA
FOR ALLA
19.00-20.15
YINYOGA
V2
5-11/1 6.15-9.00 TRETTONDAG 6.15-9.00 6.15-9.00 9.00 - 11.00
MYSORE JuL MYSORE MYSORE MYSORE
17.15-18.45
17.15-18.45 17.15-18.45
ASHTANGAYOGA
MYSORE MYSORE ey
19.00 - 20.15
YINYOGA
V3
12-18/1 6.15—9.00 6.15-9.00 6.15—9.00 6.15-9.00 6.15-9.00 9.00 - 11.00
MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE
12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA
FOR ALLA FOR ALLA FOR ALLA
17.15-18.45 17.15-18.45
N vSoRE ASHTANGAYOGA N SORE ASHTANGAYOGA
FOR ALLA FOR ALLA
17.15 - 18.30
YINYOGA
V4
19-25/1 6.15-9.00 6.15-9.00 6.15-9.00 6.15-9.00 6.15- 9.00 9.00-11.00
MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE MYSORE
12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA
FOR ALLA FOR ALLA FOR ALLA
715 1845 17.15-18.45 17.15 - 18.45 17.15-18.45
: : ASHTANGAYOGA MYSORE MYSORE
MYSORE
LEDD
ALLA KORT GALLER (DROP-IN, KLIPP-, MANADS- OCH ARSKORT)

INTRODUKTION TILL ASHTANGA KURS 660 KR

YOGADEVI :: PONTONJARGATAN 36, FRIDHEMSPLAN, STOCKHOLM :: WWW.YOGADEVI.SE :: HEJ@YOGADEVI.SE



