ONLINE VARSCHEMA

29 JANUARI - 16 JUNI 2024

MANDAG

6.00-6.30 (MO
PRANAYAMA
(5/2, 4/3, 25/3, 29/4, 3/6)

9.30-10.45 (MO)
HAHTA & YINYOGA

15.45-17.00 (AB)
MEDIYOGA

VARA LIVESANDA KLASSER

TISDAG

ONSDAG

9.30-10.45 (BC)
MEDIYOGA

11.30-12.30 (JS)
YINYOGA

19.00-20.15 (KI)
YINYOGA

Satt upp en skon yogahorna med det du behover for yogaklassen online.

BOKNING AV YOGAKLASS

Du bokar i vart bokningssystem Zoezi senast 30 minuter innan klassen startar och tidigast en vecka i forvag. Avbokning sker senast 3 timmar innan klassens start.

LANK TILL PASS

TORSDAG

6.30-7.30 (MB)
MEDITATION &
YINYOGA

16.00-17.15 (BC)
HORMONY YOGA

19.00-20.15 (LS)
HATHA FLOW

19.15-20.30(IF/JE)
YINYOGA

Du far lanken till klassen via din mejl och du kan logga in 10 minuter innan klassen startar.

FREDAG

11.30-12.30 (NL)
HATHA & YINYOGA

17.00-18.30 (MB/CS)
MINDFUL FREDAG

LORDAG

8.00-8.30 (MO)

PRANAYAMA
(3/2,2/3, 23/3, 4/5, 8/6)

SONDAG

17.30-18.45 (SO)
YINYOGA



