VINTERSCHEMA

27 DECEMBER 2023 - 28 JANUARI 2024

MAN 25/12 TISDAG 26/12 ONSDAG 27/12 TORSD 28/12 FREDAG 29/12 | LORDAG 30/12 | SONDAG 31/12
6.15-9.00 ":Jg:ig'ﬁgf," 6.15-9.00 NYARSAFTON
MYSORE STYLE 17.30-20.00 MYSORE STYLE .
JULDAGEN ANNANDAG JUL NYARSYOGA
17.15-19.00 As:ii}sl:lz;f\%ge A ONLINE
MYSORE STYLE LEDD 10.00-11.30
v.1 MAN 1/1 TISDAG 2/1 ONSDAG 3/1 TORSDAG 4/1 FREDAG 5/1 LORDAG 6/1 SONDAG 7/1
6.15-9.00 6.15-9.00
) MYSORE STYLE MYSORE STYLE
NYARSDAGEN 17.15-18.45 17.00-19.00 1(2) 10.00-12.00 2(2)
Mvs'éi'é S;fﬁE ASHTANGAYOGA M'{S'éi'; Z‘ToﬁE ASHTANGAYOGA | ASHTANGAYOGA
LEDD NYB INTENSIV* NYB INTENSIV*
v.2 MAN 8/1 TISDAG 9/1 ONSDAG 10/1 TORSDAG 11/1 FREDAG 12/1 LORDAG 13/1 | SONDAG 14/1
6.15-9.00 6.15-9.00 6.15-8.00
MYSORE STYLE MYSORE STYLE MYSORE STYLE
17.15-18.45 17.15-19.00
17.15-18.30 17.15-19.00
HATHA FLOW MYSORE STYLE ASHTAESQYOGA MYSORE STYLE
v.3 MAN 15/1 TISDAG 16/1 ONSDAG 17/1 TORSDAG 18/1 FREDAG 19/1 LORDAG 20/1 | SONDAG 21/1
6.15-9.00 6.15-8.00 6.15-8.00
MYSORE STYLE MYSORE STYLE MYSORE STYLE
17.15-18.45 17.15-18.45
17.15-18.30 17.15-19.00
HATHA FLOW ASHTANGAYOGA MYSORE STYLE ASHTANGAYOGA
LEDD LEDD
19.00-20.30
MYSORE STYLE
6.15-9.00 6.15-8.00 6.15-8.00
PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA
MYSORE STYLE MYSORE STYLE MYSORE STYLE
10.00-11.00 17.15-18.15
PROVA-PA PROVA-PA
MJUK YOGA YINYOGA
19.00-20.00 19.00-20.30 17.15-19.00 19.00-20.00 18.30-19.30
PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA
ASHTANGAYOGA MYSORE STYLE MYSORE STYLE HATHA FLOW ASHTANGAYOGA
v.4 MAN 22/1 TISDAG 23/1 ONSDAG 24/1 TORSDAG 25/1 FREDAG 26/1 LORDAG 22/1 SONDAG 28/1
6.15-9.00 6.15-9.00 6.15-8.00
MYSORE STYLE MYSORE STYLE MYSORE STYLE
17.15-18.45 17.15.19.00 17.15-18.45
ASHTANGAYOGA MYSORE STYLE ASHTANGAYOGA
LEDD LEDD*
19.00-20.30
MYSORE STYLE
6.15:9.00 :ﬁ]os\}ig% 6.15:8.00
PROVA-PA MYSORE STYLE PROVA-PA
MYSORE STYLE MYSORE STYLE
10.00-11.00 10.00-11.00
s PROVA-PA
PROVAPA MJUK YOGA
MJUK YOGA
12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00
PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA
ASHTANGAYOGA | ASHTANGAYOGA | ASHTANGAYOGA
15.45-16.45 15.45.16.45 15.45-16.45
PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA
MEDIYOGA SHAMANIC YIN LYMFYOGA
19.00-20.00 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.00
PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA PROVA-PA
ASHTANGAYOGA MYSORE STYLE YINYOGA HATHAYOGA

PROVA-PA-YOGA INNAN KURSSTARTER 15-26/1

Ta gérna med eller tipsa en vén och kom prova vilken yogaform som passar dig!

Passen kostar endast 100 kr som du bokar och betalar i vart bokningssystem.

YOGADEVI :: PONTONJARGATAN 36, FRIDHEMSPLAN, STOCKHOLM :: WWW.YOGADEVI.SE

:: HEJ@YOGADEVI.SE



