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WA 15 juni - 23 augusti 2020

HOST-
TERMINSKORT +

SOMMARKORT
PA KOPET

VARDE €209 K0
JARFALLA

JARFALLA, Veddestavagen 24 :: Boka plats pa www.yogadevi.se/jarfalla :: SOMMARKORT 1.200 kr
VECKA ___[WANDAG ______[TISDAG _______ ONSDAG ______[TORSDAG ______[FREDAG ______JlORDAG ______[SONDAG |

6.15-8.30 6.30-7.45 9.00-10.15 6.15-8.30 10.00-11.15 (MO)
Vecka ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA HATHA/YINYOGA ASHTANGAYOGA UTOMHUSYOGA
25-27 Mysore Style Ledd klass Alla nivaer Mysore Style Alla nivaer
22/6 MYSORE STYLE Skdlby gdrd ndr vadret Ledd Primary 3/7 Skalby Gard
6.15-8.30 tillgter. Aven online *ej 20/6
17.30-18.30 21/6 Internationella
INTRO TILL yoga dagen
ASHTANGAYOGA 16.00-17.15
Nyborjare UTOMHUSYOGA
Aven online Skalby Gard
18.45-20.15 18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-20.00 26/6 17.00-18.15
ASHTANGAYOGA MJUK HATHAYOGA YINYOGA ASHTANGAYOGA 16.30-18.30 YINYOGA
Ledd klass alla nivaer  Alla nivaer Alla nivaer Ledd klass alla nivier RESTORATIVE & (ej 21/6)
MYSORE STYLE Skdlby gdrd ndr vadret YOGA NIDRA Alla nivaer
18.35-20.30 tillgter. Aven online Aven online Workshop (250 kr) Aven online
VECKA  VANDAG  [TIsDAG  JONSDAG __[TORSDAG ___ FREDAG _ |LORDAG _ SONDAG |
Vecka 18.30-20.00 18.30-19.45 9.00-10.15 18.30-19.45 17.00-18.15
28-29 ASHTANGAYOGA MIJUK HATHAYOGA ASHTANGAYOGA YINYOGA YINYOGA
Ledd klass alla nivaer  Alla nivaer Alla nivaer Alla nivaer ENDAST ONLINE
MYSORE STYLE ENDAST ONLINE Alla nivaer
18.30-20.15 Aven online
VECKA __[ANDAG ______ JnisDAG _____[ONSDAG _______JTORSDAG ______ [FREDAG ______JlORDAG ______[sONDAG |
Vecka 18.30-20.00 9.00-10.15 9.00-10.15 17.00-18.15
30 ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA HATHA/YINYOGA YINYOGA
ONLINE Ledd klass alla nivaer Alla nivaer Alla nivaer ENDAST ONLINE
KLASSER ENDAST ONLINE ENDAST ONLINE ENDAST ONLINE Alla nivaer
VECKA____JMANDAG _______JTISDAG________[ONSDAG _______[TORSDAG ______[FREDAG ______[LORDAG _______ISONDAG |
9.00-10.15 6.30-7.45 6.30-8.30 (MO) 10.00-11.15
Vecka HATHA/YINYOGA ASHTANGAYOGA ASHTANGAYOGA UTOMHUSYOGA
31 Alla nivaer Ledd klass Mysore Style Alla nivaer
ENDAST ONLINE MYSORE STYLE Ledd Primary Skalby Gard
6.15-8.30 7/8
18.30-20.00 18.30-19.45 17.00-18.15
ASHTANGAYOGA YINYOGA YINYOGA
Ledd klass alla nivaer Alla nivaer Alla nivaer
MYSORE STYLE
18.30-20.15 Aven online Aven online

6.30-7.45 9.00-10.15 6.30-8.30 10.00-11.15
Vecka ASHTANGAYOGA HATHA/YINYOGA ASHTANGAYOGA UTOMHUSYOGA
32-33 Ledd klass Alla nivaer Mysore Style Alla nivaer
MYSORE STYLE Skdlby gdrd ndr vadret Skalby Gard
6.30-8.30 tillgter. Aven online
17.30-18.30
INTRO TILL
ASHTANGAYOGA
Nyborjare
Aven online
18.45-20.15 18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-20.00 17.00-18.15
ASHTANGAYOGA MJUK HATHAYOGA YINYOGA ASHTANGAYOGA YINYOGA
Ledd klass alla nivaer  Alla nivaer Alla nivaer Ledd klass alla nivaer Alla nivaer
MYSORE STYLE
18.35-20.30 Aven online Aven online Aven online
VECKA _ [WANDAG _ USDAG ___ JONSDAG ____ [TORSDAG _____ [FREDAG ____ [lORDAG ____ [sONDAG |
6.30-7.45 9.00-10.15 6.15-8.30 10.00-11.15
Vecka ASHTANGAYOGA HATHA/YINYOGA ASHTANGAYOGA UTOMHUSYOGA
34 Ledd klass Alla nivaer Mysore Style Alla nivaer
MYSORE STYLE Skdlby gard ndr vadret Skalby Gard
6.15-8.30 tilldter. Aven online
19.15-20.45 18.30-19.45 19.15-20.30 19.15-20.45 17.00-18.15
ASHTANGAYOGA MJUK HATHAYOGA YINYOGA ASHTANGAYOGA YINYOGA
Ledd klass alla nivder  Alla nivaer Alla nivaer Ledd klass alla nivaer Alla nivaer
MYSORE STYLE
19.05-20.45 Aven online Aven online Aven online


http://www.yogadevi.se/jarfalla
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Kop SOMMARKORTET for endast 1.200 kr och YOGA
sa mycket du vill hos oss i studion eller online i sommar!
Erbjudande!

Om du képer vart HOSTTERMINSKORT (4.350 kr) ingdr Sommarkortet, viarde 1.200 Kr.
Hosttermin 24 aug - 23 dec 2020 :: Sommarschema 15 juni-23 aug 2020

KLASSBESKRIVNINGAR YOGA PA SOMMARSCHEMAT
ASHTANGAYOGA lugnar sinnet och bygger upp styrka och smidighet bade fysiskt och mentalt.

v ASHTANGA Myosore: Du yogar i din egen takt som ar det traditionella sattet att utfora
Ashtangayoga. Du behéver inte kunna ordningen i Ashtangayogans serie, det finns fusklapp att lana
och lararen finns i rummet och hjalper dig. Passar dig som gatt en introduktion i Ashtangayoga,
nyborjar- eller fortsattningskurs. Yogan anpassas individuellt utifran dina forutsattningar.

v ASHTANGA alla nivaer: Liraren leder klassen genom de flesta stdende négra sittande och
avslutning. Ingen forkunskap krévs, alla 4r med utifran sin egen formaga.

v ASHTANGA alla niviaer/Mysore: Lararen leder klassen men det gar ocksa bra att gora Mysore for
dig som o6nskar. Ingen forkunskap kravs, alla &r med utifran sin egen formaga.

MJUK HATHAYOGA alla nivaer

Hathayoga ar en mjuk, skonsam och langsam form av dynamisk yoga med ldtta och mjuka rorelser. For dig
som girna vill ha en lugn yoga med tid att hitta in i kroppen. Vi gor bade stdende, sittande och liggande
positioner i ett mjukt skont tempo.

Alla 4r med utifran sin egen féormaga.

YINOGA ar aterhdamtande och ett fint komplement dven till mer fysiska aktiviteter. Vi ligger och sitter lange i
varje position, slapper taget och later kroppen 6ppna upp i egen takt. Vi stimulerar bindvaven, blir smidigare
och féar igang cirkulationen i kroppen. Ingen féorkunskap kravs. Passar alla.

UTOMHUSYOGA SKALBY GARD LORDAGAR kl 10-11.15
Nybdrjarvanlig yoga som ar bade fysisk och lugn och passar alla! Instdllt vid regn eller daligt vdder.

Drop-in alla klasser. Boka din plats i boknings-systemet via ldnk frdn hemsidan.

WORKSHOPS

FORDJUPNING FORTSATTNING TILL MYSORE ASHTANGAYOGA

3-dagars fordjupningskurs fortsattning :: man, tis, tor 6.30-8.00 :: 29, 30 juni, 2 juli :: 450 kr :: Maria Olsten
3-dagars introkurs till Mysore man, tis, tor 6.30-8.00 :: 10, 11, 13 aug :: 450 kr :: Maria Olsten

(15% rabatt for dig som har drskort. Ange kod: ARSKORT15YDJ)

RESTORATVIE & YOGA NIDRA :: Fredag 26 juni, 16.30-18.30 :: Larare Marita Berg Gustafsson :: Pris: 250 kr

Vilkomna sommaren!
Slapp taget om det som varit och kliv in i lugnet, eftertinksamheten och krama om dig sjalv.

Med reservation fér eventuella fordndringar



