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Inbjudan till ett mote
Oriah Mountain Dreamer

"Jag bryr mig inte om hur du tjanar ditt uppehalle. Jag vill veta vad du langtar efter
och om du vagar drémma om att na din langtans mal.

Jag bryr mig inte om hur gammal du ar. Jag vill veta om du véagar gora dig 16jlig for
karleks skull, for dina drommar, for att kdnna att du lever.

Jag bryr mig inte om vilka planeter som star i konjunktion med din mane. Jag vill
veta om du har natt djupet i din sorg, om du har latit dig 6ppnas av livets svek eller
blivit knuten och sluten av rddsla for mer smarta.

Jag vill veta om du kan sitta hos smartan, min eller din, utan att férsoka délja den
eller forminska den eller bota den.

Jag vill veta om du kan vara i gladjen, min eller din, om du kan dansa ohammat
och lata extasen fylla dig ut i ta- eller fingerspetsarna utan férmana oss att ta det
varligt, att vara realistiska, att minnas vara manskliga begransningar.

Jag bryr mig inte om ifall den historia du berattar for mig ar sann. Jag vill veta om
du kan gora nagon annan besviken for att vara sann mot dig sjalv; om du kan bara
att bli anklagad for svek och inte svika dig sjalv; om du kan vara trolés och darfor
tillforlitlig.

Jag vill veta om du kan se skdnhet daven néar den inte ar vacker, varje dag och om du
kan 0sa ditt liv ut dess narvaro.

Jag vill veta om du kan leva med misslyckande, ditt eller mitt, och anda sta vid
stranden av sjon och ropa "Ja!” till den silvriga fullmanen.

Jag bryr mig inte om var du bor eller hur mycket pengar du har. Jag vill veta om du
kan stiga upp efter en natt av sorg och fortvivlan, trétt och sliten in i margen och
gora det som behover goras for barnen.

Jag bryr mig inte om vem du kanner och hur det kommer sig att du ar har.

Jag vill veta om du ténker sta med mig i eldens mitt och inte vika undan.

Jag bryr mig inte om var eller vad eller med vem du har studerat. Jag vill veta vad
som haller dig uppe, inifran, nar allt annat brister.

Jag vill veta om du kan vara ensam med dig sjalv och om du verkligen trivs med
ditt sallskap i de tomma stunderna.”
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Romerska bagar
Tomas Transtromer

Inne i den véaldiga romanska kyrkan trangdes turisterna i halvmorkret.

Valv gapande bakom valv och ingen 6verblick.
Néagra ljuslagor fladdrade.

En angel utan ansikte omfamnade mig och viskade genom hela kroppen:
"Skéms inte for att du ar ménniska, var stolt!

Inne i dig 8ppnar sig valv bakom valv oandligt.

Du blir aldrig fardig, och det ar som det skall.”

Jag var blind av tarar och fostes ut pa den solsjudande piazzan tillsammans med
Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och Signora Sabatini och inne i dem alla 6ppnade
sig valv bakom valv oandligt.

Stenarna
Tomas Transtromer

Stenarna som vi kastat hor jag
falla, glasklara genom aren. | dalen
flyger ogonblickets férvirrade
handlingar skréanande fran
tradtopp till tradtopp, tystnar

i tunnare luft &n nuets, glider

som svalor fran bergstopp

till bergstopp tills de

natt de yttersta plataerna

utmed gransen for varat. Dar faller
alla vara garningar

glasklara

mot ingen botten

utom oss sjalva.

Ett ord
Alf Henriksson

Ett ord en manniska féaster sig vid
Kan verka i oberdknelig tid

Det kan framkalla gladje livet ut

Det kan orsaka obehag till livets slut
Ja, det paverkar livet pa jorden

Sé slarva inte med orden!
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Catharina Liebenholtz
Diktsamlingen “Sa nara”

Egentligen skulle det forsta andetaget ta mig till kdrleken.

Sé var det kanske tankt.

Men nar radslan att inte nad fram byggde en mur kring mitt hjarta
hur skulle da karleken kunna strala?

Jag bad dig Gud, om hjalp att riva muren. Otaligt.

Da bad du mig om det svaraste av allt:

Att dlska mig sjalv.

Nér jag ett enda litet 6gonblick vagar det,

rasar tunga stenblock,

och jag kan ater skymta karleken i allt.

Catharina Liebenholtz
Diktsamlingen “Sa nara”

Sa skapade jag en mur omkring mig.
| tron att jag innan foér den

skulle vara fri.

Men vad hande?

Min kropp forstarkte muren

med pansar.

Min sjal skrek i plaga infor s& manga
stimuli som dédnade genom sinnena.
Och muren forstarkte.

Min ande forundrades och vantade:
Véantade pa o6gonblicket

som utplanar illustioner.

[llusioner om murar.

Catharina Liebenholtz
Diktsamlingen “Sa nara”

Om jag andas in i mitt morker
trader mina minnen fram.

De som har skjutits framfor mig
sedan urminnes tider.

Sa sager Du att jag maste andas.
Inte bara natt och jamnt

for att uppratthalla livet

utan for att fa tillbaka

Livet.

Man maste ha mycket mod

for att vaga andas

ratt in i Livet.
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Vardshuset
Rumi

Att vara méanniska ar att vara vardshusvard varje morgon en ny gast.

En glédje, en sorg, en elakhet
eller en plotslig insikt kan dyka upp som en ovantad gast.

Halsa dem alla vdlkomna!

Aven nar det &r ett gang bekymmer, som valdsamt drar genom huset

och tommer det pa alla mobler; behandla dnda varje gast med respekt. Han eller
hon kan bana vag for

en ovantad ny frojd.

Den svarta tanken, skammen, illviljan mét dem alla vid porten med ett skratt och
bjud in dem.

Var tacksam for vemhelst som kommer eftersom var och en av dem har skickats ut
som en vagvisare fran bortom.

Fenixprocessen
Elizabeth Lesser

Jag hoppas innerligt att du lyssnar till rosten som ledsagar trumman aven nar
du &r trétt. Nar det kdnns som om du ska bryta ihop, hoppas jag att du later dig
brytas upp i stallet. Matte alla dina livserfarenheter vara dérren som 6ppnar ditt
hjarta, dkar din insikt och foér dig ut i frihet.

Om du ar trott och sliten,
ma passion och mélvetenhet vacka dig

Om du &r kritisk och bitter,
ma hopp och humor férljuva ditt sinne.

Om du &ar radd,
ma du fa nytt mod av en insikt som ar mycket stérre och klokare &n din radsla.

Om du ar ensam,
ma du mota karlek och vénskap.

Om du gatt vilse,

ma det ga upp for dig att vi allihop har tappat bort oss och att vi trots det lotsas at
ratt hall av konstiga anglar och sovande jattar, av vara battre och vanligare jag, av
den vibrerande résten som ljuder ur trumman.

Ma du folja den rosten, for detta ar vagen - hjaltens resa, livet som ar vart att leva,
anledningen till att vi finns hér.
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Brev till en ung poet
Rainer Maria Rilke

Jag vill be dig att ha tdlamod

med allting som ar ouppklarat i ditt hjarta
och lara dig att alska fragorna i sig sjalva
likt lasta rum eller likt bocker

som &r skrivna pa ett frammande sprak
sok inte de svar som anda inte kan ges dig
darfor att du inte ar fardig att leva dem
For sjalva meningen ar ju

att leva allting

Patanjali

N&r vi inspireras av ett hogre syfte, ett fantastiskt projekt, bryter sig alla vara tan-
kar ur sina bojor: vi dverskrider vara begransningar, medvetandet expanderar i alla
riktningar och vi befinner oss plotsligt i en ny, fantastisk och underbar varld. Slum-
rande krafter, férmagor och talanger vacks till liv och vi upptécker att var person ar
nagot stoérre an vi nagonsin kunnat drémma om.

Sjalens boning
Gary Zukav

Varje mansklig sjal har bade vagledare och larare. En vagledare &r inte en larare.
Végledare kan sédgas vara experter pa vissa omraden och kallas in for konsultation.
Om du till exempel skriver en bok, skapar ett projekt eller organiserar en handelse,
har du tillgang till en vagledare med den vérme, kreativitet och insikt du vill tillféra
i ditt arbete.

Larare arbetar sa att saga pa ett mer personligt plan, aven om de ar opersonliga
energier som vi personifierar och kéanner ett personligt férhallande till. En okropps-
lig larare for dig standigt narmare sjalen. Den riktar din uppméarksamhet mot den

vertikala vdgen och mot skillnaden mellan den vertikala och den horisontella vagen.

Den vertikala vagen ar den insiktsfulla véagen. Den ar medvetandets och de medvet-
na valens vag. Den person som valjer att framja sin andliga tillvaxt, att odla med-
vetenheten om det hogre jaget, befinner sig pa den vertikala vagen. Den vertikala
vagen ar klarhetens vag.

Potentialen for skapelse av klarhet och upplevelse av samverkan med din okropps-
liga larare ar densamma.

Den horisontella vagen &r den vag som tillfredsstéller din personlighet. En afférs-
man som till exempel agnar sitt liv at att samla pa sig pengar befinner sig pa den
horisontella vagen. Oavsett hur olika hans eller hennes satsningar kan vara, &r de i
grunden identiska. Om de skapar pengar tillfredsstaller de personligheten och om
de forstor pengar oroar de personligheten, men de tjéanar inte det hogre jaget. De
tjanar inte personlighetens andliga tillvaxt.
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Nelson Madelas tal

Nelson Mandela, éversattning Marianne Wilhelmsson

Det vi fruktar mest

ar inte att vara otillrackliga.
Var djupaste radsla

ar att vi har omatliga krafter.

Det ar vart ljus, inte vart moérker
som skrammer oss mest.

Vi fragar oss:

Skulle jag vara lysande, fantastisk,
begavad och forbluffande?

Egentligen — hur kan vi undgé att vara det?

Du ér ett barn av Gud.

Varlden &r inte hjalpt av din smabarnslek.
Det ligger inget stort i att krympa

sa att andra manniskor i din narhet
skulle slippa kanna sig osakra.

Vi foddes for att forverkliga

Guds harlighet inom oss.

Den finns inte bara i nagra av oss:
Den finns i alla.

Och nar vi later vart eget ljus skina
ger vi omedvetet andra tillatelse
att gbra detsamma.

Nar vi har gjort oss fria fran var egen radsla,
gor var narvaro andra automatiskt fria.
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Sommardagen
Mary Oliver

Vem skapade varlden?

Vem skapade svanen, och svartbjornen?

Vem skapade grashoppan?

Den har grashoppan, menar jag —

den som har slangt sig upp ur graset,

den som ater socker fran min hand,

som ror sina kakar fram och tillbaka istallet for upp och ner —
som tittar sig omkring med sina enorma och komplicerade égon.
Nu lyfter hon sina bleka framben och tvéattar sitt ansikte noggrant.
Nu 6ppnar hon upp sina vingar med ett knapp, och flyter ivag.

Jag vet inte exakt vad en bon é&r.

Jag vet hur man ar uppmarksam, hur man faller ner

i graset, hur man knabojer i graset,

hur man &r overksam och lycklig, hur man strévar i markerna,
vilket ar vad jag har gjort hela dagen.

Ség mig, vad annars skulle jag ha gjort?

Dor inte allting till slut, och alltfér snart?
Ség mig, vad tanker du gora
med detta ditt vilda och dyrbara liv?

Ur “Vi ar redan framme”
Thich Nhat Hanh

Vart sanna hem &r detta 6gonblick. Att leva i detta dgonblick ar ett mirakel.
Det ar inte att ga pa vatten som ar det stora miraklet.

Miraklet ar att ga pa den grona jorden just i detta 6égonblick,

att gladjas at friden som finnns omkring oss just nu.

*Frid finns runt omkring oss — i varlden och i naturen —

och inom oss — i var kropp och var sjal.

N&r vi lar sos att férnimma denna frid,

kommer vi att helas och omvandlas.

Det ar inte en fraga om tro utan om 6vning.
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Vi ar alla blommor
Thich Nhat Hanh, Ur “Vi ar redan framme”

Jag andas in, jag vet att jag andas in.
Jag andas ut, jag vet att jag andas ut.
In. Ut.

Jag andas in, jag ar en blomma.

Jag andas ut, jag ar full av liv.
Blomma.

Liv.

Jag andas in, jag ar ett berg.

Jag andas ut, jag ar stabil.

Berg. Stabil.

Jag andas in, jag ar ett stilla vatten.
Jag andas ut, jag speglar tingen som de ar.
Vatten. Spegel.

Jag andas in, jag ar rymd.

Jag andas ut, jag ar fri.

Rymd. Fri.

Sasom pa himlen...
Ulrika Borén

Hon lyser som en stjarna pa himlen

har en stjarnglans som &r fa forunnat

Hon lyser pa alla,

med det starkaste sken

Ingjuter hopp i dem som inte har nagot

Later alla i hennes vég,

f& ta del av,

de stralar som ger mod och trést

Med sin stjarnas aura ger hon 6mhet och gladje

och med sin kraft ger hon karlek, till de som behdéver

Men en stjdrna pa himlen,

pratar man aldrig om

Man talar inte om for andra hur bra den ar
eller for vems skull den lyser

Man oser inte berém 6ver den,

skapar inte nagra férvantningar pa

att den alltid ska lysa

Den bara finns dér,

den starkt lysande stjarnan
Som inte undgar nagon
Hon vet det

och det ar sa hon vill ha det
Hon vill lysa starkt,

i det tysta

Hon ger,

men tar inget
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Sjélens spegel
Ulrika Borén

Hon letar

soker efter svar

Tankar hon har

stammer inte overens,

men kanslan som bor i henne.

Tankarna studsar mellan hjarnan och hjartat
De flesta fastnar i hjarnan

Hon letar

Letar efter verktyg for

hur fler tankar

ska kunna fastna i hjartat

Hon vet,

att om fler tankar fastnar i hjartat,

nar de sjélen

Hon behover fa kdnna trygghet och lugn i sin sjal
Behover fa kanna att kanslan i sjalen,
vagleder tanken,

via hjartat

till hjérnan

Hon letar

Har gott hopp om att finna det hon soker
Ar modig nog att fortsatta leta

Janesh Vaidya
Ur boken “I det sista regnet”

Lyckan ar som fjarilar
kommer och gar i livet

Sok inte efter fjarilarna

och skyll inte péa tradgarden om de saknas
Kliv ner fran din balkong

och rensa bort ograset

Odla nya fron

och vattna var dag

En vacker dag far du se grodden
och sedan plantan

Vattna vidare

Snart kommer knopp och blom
och fjérilarna

atervander till din tradgard, ditt liv

Lycka ar som fjarilar
kommer och gar i livet

Sok inte efter lyckan

och skyll inte pa véarlden om den saknas
Kliv ner fran den hallningen

och rensa bort missnojet
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Odla nya tankar och ta de steg som kréavs
Tréana flitigt

En vacker dag ser du resultatet

Stréava hangivet vidare

Snart far du se fjarilarna,
tillfredstallelsen och gladjen,

atervanda till tradgéarden, ditt liv.

Min van och jag
Ulrika Borén

Det finns en speciell manniska
som jag bjudit in att vara min van

Hon har en rost,

en sjal

ett yttre och inre i harmoni
livslusten ar hennes stérsta drivkraft
hon har en vilja av stél

Jag har letat efter henne
och funnit det jag ville finna

Jag lockas av hennes séarbarhet
beundrar hennes jag-kraft

Hon saljer inte sin rost,

eller sin sjal

Inte till nagon.

Den &r bara hennes

det ar den som gor henne till den hon ar

Hon mar bra av att vara sig sjélv
hon ar en bra manniska
Det racker gott

Jag har slutat leta
finns i stunden med henne,
har och nu

Jag har bjudit in mig sjaly,
som min van,
i mitt liv
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Tvillingversererna
ur boken “Mot Budhha” av Kérsti Stiege.
Verserna ur Dhammapada

Vara forestallningar

styrs av vara tankar,

foregas av tanken,

formas av vart inre sinne.

For den som talar eller handlar
med ett orent sinne,

foljer otillfredsstallelsen

likt hjulet féljer dragarens fot.

Vara forestallningar

styrs av vara tankar,

foregas av tanken,

formas av vart sinne.

For den som talar eller handlar
med rent sinne, féljer lyckan
som en aldrig svikande skugga.

Han som forolampade mig,
han som slog mig,

han som besegrade mig
och plundrade mig.

For den som tanker s4,
upphor aldrig hatet.

Han som forolampade mig,
han som slog mig,

han som besegrade mig
och plundrade mig.

For den som inte tanker sa,
upphor hatet.

Ty aldrig upphor hat genom hat,
blott genom kérlek upphor hat.
Det ar den eviga sanningen.

Den som finner varde

i det vardelosa

och ser det vardefulla

som vardelost,

han nar inte fram till det vardefulla,
utan livnar sig pa falska tankar.

Men den som inser

det vardefulla som vardefullt

och att det vardeltdsa ar vardelost,
han nar fram till det vardefulla
och leds av ratt instéllning.
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Tusental
ur boken “Mot Budhha” av Kérsti Stiege.
Verserna ur Dhammapada

Béttre ett enda meningsfullt ord
som ger sinnesro,
an tusen ord utan mening.

Battre en enda vers
som ger sinnesro,
an tusen verser utan mening.

Battre att besegra sig sjaly,
an att vinna
over tusen ganger tusen man i strid.

Man kan leva hundra ar

utan insikt och utan sjalvkontroll.
Battre att leva en enda dag

i insikt och meditation.

Korsbarsblomman
Kenko, japansk 1300-tals prast

"Bor vi betrakta kérsbarsblommen enbart nar de har slagit ut, manen bara nar den
inte ar skymd av moln? Att langta efter ménen medan man ser pé regnet, att dra
ner jalusierna nar varen nastan ar forbi — det ror en mycket djupare... | allt &r det
borjan och slutet som ar intressanta. Handlar karlek mellan man och kvinnor bra
om de 6gonblick da de befinner sig i varandras armar? Mannen som sorjer en kar-
lekshistoria som tagit slut innan den mognat, som angrar tomma |6ften, som till-
bringar langa hostaftnar ensam, som later sina tankar vandra fjarran, som langtar
efter det forflutnas forfallna hus vet verkligen vad karlek ar. Manen just fore gryn-
ingen nar vi lange vantat pa den griper oss djupare an fullmanen som lyser molnfri
over tusen mil...”

Hem
Sofia Sivertsdotter

Den innersta langtan ar en langtan hem. Inte ldngre bort, inte hogre eller battre,
utan hem. Har simmar fiskarna fritt, har ar tiden oviktig, har slatas ansiktet ut och
har ar friheten lika naturlig som andetagen.

Har finns sjalvkarleken, medmanskligheten och alla nyanser av lycka och frid. Har
finns tid att sitta ned och insupa havet, angarna och svaren. Har finns utrymme att
lyssna till meningar som vill avslutas.

Hemma finns tid att gora upp med det gamla, for det nyas skull. Kraft att 6ppna

upp fléden som vill simma. Skarpa, att tappa till hal som lacker liv och visdom att
uppskatta att hemma éar dar hjartat ar.
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