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VINTERSCHEMA

23 december 2019 - 26 januari 2020 T

BIRKASTAN :: TOMTEBOGATAN 30

JULAFTON JULDAGEN ANNANDAG JUL

MANDAG 30/12 TISDAG 31/12 TORSDAG 2/1 SONDAG 5/1

6.30-8.30 9.30-11.00
. . Ass: 6.30-8.00 ASHTANGA
NYARSAFTON NYARSDAGEN MYSORE HALV LEDD, TRE'I;FFOTI(\JDI?\IAGS—
Drop-in MYSORE

Gemensam start
sedan Mysore

Drop-in
17.30-19.00
ASHTANGAYOGA
Ledd alla
nivaer/Mysore
Drop-in
19.15-20.00
INTRODUKTION
ASHTANGAYOGA
Drop-in
MANDAG 6/1 ONSDAG 8/1 TORSDAG 9/1 SONDAG 12/1
6.30-8.30 6.30-8.30 9.30-11.00
Ass: 6.30-8.00 Ass: 6.30-8.00 ASHTANGA
VAL 2T MYSORE MYSORE HALV LEDD,
Drop-in Drop-in MYSORE
Gemensam start
sedan Mysore
Drop-in
ASHTANGA INTENSIVKURS, Nybérjare
17.30-19.30
17.30-19.00
ASHTANGAYOGA
Ledd alla
nivaer/Mysore
Drop-in
19.15-20.00
INTRODUKTION
ASHTANGAYOG
Drop-in
MANDAG 13/1 ONSDAG 15/1 TORSDAG 16/1 LORDAG 18/1 SONDAG 19/1
6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 9.30-11.00
Ass: 6.30-8.00 Ass: 6.30-8.00 Ass: 6.30-8.00 ASHTANGAYOGA
MYSORE MYSORE MYSORE HALV LEDD,
Drop-in Drop-in Drop-in Gemensam start
sedan Mysore
Drop-in
ASHTANGA INTENSIVKURS, Nybérjare
17.30-19.30
17.30-19.00 17.30-18.45
ASHTANGAYOGA HATHAYOGA
Ledd alla MJUK
nivaer/Mysore Alla nivaer
Drop-in Drop-in
19.15-20.00 18.30-20.00
INTRODUKTION YINYOGA
ASHTANGAYOGA Alla nivaer
Drop-in Drop-in
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VINTERSCHEMA

23 december 2019 — 26 januari 2020

BIRKASTAN :: TOMTEBOGATAN 30

MANDAG 20/1 TISDAG 21/1 ONSDAG 22/1 TORSDAG 23/1 FREDAG 24/1 LORDAG 25/1 SONDAG 26/1

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 9.30-11.00
Ass: 6.30-8.00 Ass: 6.30-8.00 Ass: 6.30-8.00 ASHTANGAYOGA
MYSORE MYSORE MYSORE HALV LEDD,
Drop-in Drop-in Drop-in Gemensam start
sedan Mysore
Drop-in
17.30-19.00 17.30-18.30
ASHTANGAYOGA HATHAYOGA
Ledd alla MJUK
nivaer/Mysore Alla nivaer
Drop-in Drop-in
18.30-20.00
YINYOGA
Alla nivaer
Drop-in

VINTERKORT: 850 kr (giller i alla vara tre studios, vecka 52-4, ej intensivkurs)
Drop-in: 200 kr eller ars-, manads-, klippkort.

2-DAGAR ASHTANGAYOGA INTENSIVKURS: 500 kr :: 7-8 januari och 14-15 januari

RABATTERBJUDANDE :: Teckna arskort och vi bjuder pa en manad (virde 850 kr)!

Vi har iven ett tidsbegrinsat erbjudande pa ett lokalt arskort for Birkastan for endast 650 kr/man, fram t o m 14 juni.

PROVA-PA, VECKA 4 :: Varterminens kurser startar mandagen den 27 januari.

YogaDevi :: Tomtebogatan 30 :: Pontonjirgatan 36 :: Garvargatan 22 :: www.yogadevi.se :: info@yogadevi.se





