V:‘ :IA'A: >1<
vay” Gy
wAv VvAV

(54
v
YIYOGAS
SLDEVI %
Iv“, 4;“
IS .
><>4 AN ,:4

23 december 2019 - 26 januari 2020

FRIDHEMSPLAN :: PONTONJARGATAN 36

JULAFTON JULDAGEN ANNANDAG JUL

MANDAG 30/12 TISDAG 31/12 ONSDAG 1/1 TORSDAG 2/1 SONDAG 5/1

, 17.30-19.00
NYARSAFTON NYARSDAGEN ASHTANGAYOGA TRETATFOTI(\JDI?\IAGS—
Ledd alla nivaer
Drop-in

MANDAG 6/1 ONSDAG 8/1 TORSDAG 9/1 SONDAG 12/1

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00
UREI IR YINYOGA ASHTANGAYOGA YINYOGA
Alla nivaer, Ledd alla nivaer Alla nivaer,
Drop-in Drop-in Drop-in

MANDAG 13/1 ONSDAG 15/1 TORSDAG 16/1 LORDAG 18/1 SONDAG 19/1

17.30-19.00 17.30-19.00
ASHTANGAYOGA YINYOGA
Ledd alla nivaer Alla nivaer,
Drop-in Drop-in
MANDAG 20/1 ONSDAG 22/1 TORSDAG 23/1 LORDAG 25/1 SONDAG 26/1
17.30-19.00 17.30-19.00
ASHTANGAYOGA YINYOGA
Ledd alla nivaer Alla nivaer,
Drop-in Drop-in

VINTERKORT: 850 kr (giller i alla vara tre studios, vecka 52-4, ej intensivkurs)
Drop-in: 200 kr eller ars-, manads-, klippkort.

RABATTERBJUDANDE :: Teckna arskort och vi bjuder pa en manad (virde 850 kr)!

PROVA-PA, VECKA 4 :: Varterminens kurser startar mandagen den 27 januari.
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